
Календарный план  мероприятий, направленных на пропаганду ЗОЖ 

среди молодежи и привлечение ее к занятиям физической культурой и 

спортом на 2022-2023 учебный год                      

   Срок Школьные мероприятия Отвественные Районные мероприятия 

Сентябрь-

октябрь 

1.Школьные соревнования 

по легкой атлетике 1-11 

классы 

2.Беседы в 1-11 кл. «Моё 

здоровье» 

3.»Весёлые старты» 2-4 

классы 

4.Формирование спортивных 

групп 

5. Сдача норм ГТО. 

6.»Кросс наций» 

Назаров Р.К. 

Томилова Д.С. 

 

 

 

Томилова Д.С. 

 

Назаров Р.К. 

Козлов К.А. 

Назаров Р.К 

Назаров Р.К. 

Козлов К.А. 

1.Турнир по мини-футболу 

«Золотая осень» 

2.Всероссийские массовые 

соревнования «Кросс наций» 

1-11 кл. 

3.Районный туристский слет 

Ноябрь-

декабрь 

1.Первенство школы среди 

2-4кл. по игре снайпер. 

2.Соревнования по 

пионерболу среди 5-8 

классов. 

3.Олимпиада по 

физкультуре, 7-11кл. 

4.Соревнования по 

баскетболу среди 5-11 

классов. 

5.Соревнования по 

волейболу 7-11кл. 

6.Соревнования по лыжным 

гонкам среди 2-9кл. 

7.День прыгуна 5-11кл. 

Томилова Д.С. 

 

Назаров Р.К. 

 

 

Назаров Р.К. 

 

Назаров Р.К. 

 

 

Назаров Р.К. 

 

Назаров Р.К. 

Томилова Д.С.. 

Назаров Р.К. 

 

1.Олимпиада по 

физкультуре, 8-11кл. 

2.Открытие сезона по 

лыжным гонкам 

3.Новогодняя гонка на приз 

Деда Мороза 

Январь-

февраль 

1.Соревнования по 

настольному теннису среди 

5-11 классов 

2.Соревнования по 

шахматам среди 1-11 

классов 

3.А ну-ка, парни 1-11 классы 

4.Школьная Спартакиада 

учащихся 6-11 классы 

5.»Сказочная эстафета» 1-2 

классы. 

6. Конкурс рисунков «За 

здоровый образ жизни» 1-4 

классы 

Назаров  Р.К. 

 

 

Назаров Р.К. 

 

 

НазаровР.К. 

Назаров Р.К. 

Шишелов А.В. 

Томилова Д.С. 

 

Томилова Д.С. 

1.Соревнования по шахматам 

и настольному теннису 

2.Всероссийские массовые 

соревнования «Лыжня 

России» 

3.Соревнования по лыжным 

гонкам на приз «Пионерской 

правды» 

4. Районные соревнования по 

волейболу среди юношей и 

девушек 

5.Районные соревнования по 

баскетболу среди юношей и 

девушек 

Март-

апрель 

1.А ну-ка, девушки 5-11 

классы 

2.Спортивно-

оздоровительные состязания 

школьников 5-11 классы 

3. «Зов Джунглей» 3-4 

классы 

Назаров Р.К. 

 

Томилова Д.С. 

 

 

Томилова Д.С. 

1.Районная спартакиада 

учащихся 

общеобразовательных школ 

2. Соревнования по 

шахматам. 

Май День здоровья 

(Военизированная полоса 

препятствий) 

Викторина «Олимпийские 

знатоки» 4 класс 

Назаров Р.К. 

Шишелов А.В. 

 

Томилова Д.С. 

1.Легкоатлетическая 

эстафета на приз газеты 

«Красная Печора» 
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