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ВВЕДЕНИЕ 

Каникулы – это время отдыха, и период значительного расширения практического опыта ребёнка, творческого 

освоения новой информации, её осмысления, формирования новых умений и способностей, которые составляют основу 

характера, способностей общения и коммуникации, жизненного самоопределения и нравственной направленности 

личности. 

Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряжённости, восстановление 

израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. 

Перед большинством родителей встает вопрос о том, каким образом дать полноценный, правильно организованный 

летний отдых своим детям. 

Наиболее распространённой формой организации детей остаются летние досуговые площадки с дневным 

пребыванием, создаваемые при образовательном учреждении. Это наиболее доступный и для многих единственный 

выход из положения, особенно для малообеспеченных детей. Ведь не у всех есть возможность отправить ребёнка в 

санаторий.Да к тому же многие дети не хотят расставаться с своими родителями надолго. 

Посещая летнюю досуговую площадку дневного пребывания, ребенок не отрывается от семьи, находиться под 

присмотром педагогов, занят интересными делами, а вечером и в выходные дни он находиться в кругу семьи. 

Программа «Планета улыбок» является комплексной и включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, отдыха и воспитания. 

Цель: 

 Обеспечение содержательного досуга детей; 

 Организация активных форм отдыха и оздоровления участников. 

Задачи: 

 Организовать проведение культурно-досуговых мероприятий; 



 Обеспечить профилактику безнадзорности детей; 

 Совершенствовать творческие навыки ребят; 

 Развить у детей чувства товарищества и взаимопомощи; 

 Воспитание нравственно-патриотических чувств у детей. 

Режим дня ЛОУ: 

Элементы режима дня с 8:30 до 14:30 часов 

Сбор детей, зарядка 8:30 – 9:30 

Утренняя линейка 9:00 – 9:15 

Завтрак 9:15 – 10:00 

Работа по плану отрядов, общественно полезный труд, 

работа кружков и секций 

10:00 – 12:00 

Оздоровительные процедуры 12:00 – 13:00 

Обед 13:00 – 14:00 

Свободное время 14:00 – 14:30 

Уход домой 14:30 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН 

мероприятий летней досуговой площадки «Планета улыбок» на июнь 2025 года 

 

1 СМЕНА (02.06.2025 – 17.06.2025) 
 

02.06.2025 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

03.06.2025 
ВТОРНИК 

04.06.2025 
СРЕДА 

05.06.2025 
ЧЕТВЕРГ 

06.06.2025 
ПЯТНИЦА 

Открытие лагерной смены 

1) Приём детей. 

2) Вводные 

инструктажи – 

ознакомление детей с 

режимом дня и 

правилами поведения 

в лагере. 

3) Зарядка. 

4) Мероприятие 

«Расскажи мне о 

себе». 

5) Минутки здоровья: 

- «Чистота – залог 

здоровья»; 

- «Личная гигиена»; 

- «Гигиена в доме». 

6) Десятиминутка 

безопасности – 

инструкция по ТБ 

при проведении 

спортивных и 

подвижных игр. 

1) Утренняя зарядка. 

2) Формирование отряда 

– выбор названия отряда, 

командира и девиза. 

3) Оформление 

отрядного уголка. 

4) Инструктажи: 

- «Правила поведения в 

библиотеке и СКЦ»; 

- «Правила дорожного 

движения»; 

- «Правила поведения на 

водоёмах в летний 

период». 

5) Мероприятие в 

Карпушевской 

модельной библиотеке 

им. В.С. Журавлёва-

Печорского: 

информационный час 

«Внимательный 

пешеход». 

6) Просмотр 

1) Утренняя зарядка. 

2) Инструктажи (в 

игровой форме): 

- «Пусть каждый 

знает гражданин 

знакомый номер 01» – 

инструктаж по 

пожарной 

безопасности; 

- «Осторожно – 

электричество!» – 

инструктаж по 

электробезопасности. 

3) Мастер-класс по 

изготовлению 

олимпийских 

медалей. 

4) Мероприятие в 

СКЦ д. Карпушевка. 

5) Минутки здоровья: 

- «Солнечный ожог. 

Первая помощь при 

ожогах»; 

1) Утренняя зарядка. 

2) Оформление 

отрядного уголка 

(завершение). 

3) Мероприятие 

(ДЕД + участие в 

акции от Движения 

Первых) – День 

русского языка 

(6 июня). 

4) Инструктажи: 

- «Правила 

безопасности при 

поездках в школьном 

автобусе»; 

- «Правила поведения 

и ТБ в столовой» + 

инструктаж по 

пользованию 

туалетной комнатой. 

5) Просмотр 

мультфильмов. 

6) Спортивно-

1) Утренняя зарядка. 

2) Игра-вопросник 

«Хорошо ли мы знаем 

друг друга?». 

3) Промежуточное 

анкетирование детей, 

посещающих лагерь. 

4) Десятиминутка 

безопасности – 

инструктаж по 

антитеррористической 

безопасности. 

5) Мероприятие к 

Международному дню 

русского языка.  

6) Олимпийские игры 

лагеря (вручение 

медалей 

победителям). 

7) Викторины: 

- «Азбука здоровья»; 

- «Русские народные 

игры». 



7) Минутки здоровья: 

- «Правильное 

питание»; 

- «Польза каши»; 

- «Польза 

витаминов». 

8) Игры на свежем 

воздухе (сплочение 

детей в лагере + 

выявление лидеров). 

9) Подведение итогов 

дня. 

мультфильмов. 

7) Минутки здоровья: 

- «Спорт – это жизнь»; 

- «Вредные привычки»; 

- «Что такое 

закаливание?»; 

- «Осанка – основа 

красивой походки»; 

- «Мой рост и вес». 

8) Игры на свежем 

воздухе (сплочение 

детей в лагере). 

9) Подведение итогов 

дня. 

- «Зачем нужна 

панамка?»;  

- «Солнечный удар и 

как его избежать». 

6) Игры на свежем 

воздухе (сплочение 

детей в лагере). 

7) Оформление 

отрядного уголка 

(продолжение). 

8) Подведение итогов 

дня. 

развлекательное 

мероприятие 

«Весёлые старты». 

7) Минутки здоровья: 

- «Смех здоровье 

бережёт»; 

- «Первая помощь 

при ссадинах и 

порезах». 

8) Операция «Уют» – 

уборка отрядных 

классов и территории 

лагеря. 

9) Подведение итогов 

дня. 

8) Акция «Поделись 

улыбкою своей». 

9) Игры на свежем 

воздухе. 

10) Подведение 

итогов дня и недели. 

09.06.2025     
ПОНЕДЕЛЬНИК 

10.06.2025 
ВТОРНИК 

11.06.2025 
СРЕДА 

16.06.2025 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

17.06.2025 
ВТОРНИК 

1) Утренняя зарядка. 

2) Мероприятие (ДЕД 

+ участие в акции от 

Движения Первых) – 

День России (12 

июня). 

3) Подготовка к 

конкурсу 

инсценировок 

(инсценирование 

отрывков из русских 

народных сказок). 

4) Мероприятие в 

1) Утренняя зарядка. 

2)Конкурс инсценировок 

(представление номеров 

и поведение итогов 

конкурса). 

3) Игры на свежем 

воздухе. 

4) Просмотр 

мультфильмов. 

5) Мастер-класс 

«Волшебный мир 

оригами». 

6) Подведение итогов 

1) Утренняя зарядка. 

2)Игры на свежем 

воздухе. 

3) Конкурс «Минута 

славы» (подготовка). 

4) Мероприятие в 

Карпушевской 

модельной 

библиотеке им. В.С. 

Журавлёва-

Печорского: урок 

краелюбия «Что 

может быть милей 

1) Утренняя зарядка. 

2)Развлекательная 

игра «Музыкальное 

лото» 

3) Игры на свежем 

воздухе. 

4) Просмотр 

мультфильмов. 

5) Поездка в МБУ 

«Усть-Цилемский 

историко-

мемориальный музей 

А.В. Журавского». 

Закрытие лагерной смены 

1) Утренняя зарядка. 

2) Итоговое 

анкетирование детей, 

посещающих лагерь. 

3) Игры на свежем 

воздухе. 

4) Конкурс «Минута 

славы» (проведение и 

подведение итогов). 

5) Беседа «Мой дом – 

земля». 

6) Конкурс 

рисунков/плакатов 



СКЦ д. Карпушевка. 

5) Конкурс 

рисунков/плакатов 

«Моя фантазия». 

6) Игры на свежем 

воздухе. 

7) Подведение итогов 

дня. 

 

дня . бесценного родного 

края!». 

5) Просмотр фильмов 

о родном крае. 

6) Викторина «Родной 

край». 

7) Подведение итогов 

дня. 

6) Подведение итогов 

дня. 

«Мой дом – земля». 

7) Подведение итогов 

дня. 

8) Дискотека 

«Танцевальный 

калейдоскоп». 

 

2 СМЕНА (18.06.2025 – 30.06.2025) 
 

18.06.2025 
СРЕДА 

19.06.2025 
ЧЕТВЕРГ 

20.06.2025 
ПЯТНИЦА 

23.06.2025 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

24.06.2025 
ВТОРНИК 

Открытие лагерной смены 

1) Приём детей. 

2) Вводные 

инструктажи – 

ознакомление детей с 

режимом дня и 

правилами поведения 

в лагере. 

3) Зарядка. 

4) Игры на свежем 

воздухе (знакомство, 

сплочение детей в 

лагере + выявление 

лидеров). 

5) Мероприятие в 

СКЦ д. Карпушевка. 

6) Просмотр 

1) Утренняя зарядка. 

2) Круглый стол 

«Безопасность превыше 

всего!» (повторение всех 

видов инструктажей). 

3) Формирование отряда 

– выбор названия отряда, 

командира и девиза. 

4) Оформление 

отрядного уголка. 

5) Игры на свежем 

воздухе (сплочение 

детей в лагере). 

6) Мероприятие в 

Карпушевскоймодельной 

библиотеке им. В.С. 

Журавлёва-

1) Утренняя зарядка. 

2) Мероприятие (ДЕД 

+ участие в акции от 

Движения Первых) – 

День памяти и скорби 

(22 июня). 

3)Просмотр фильма 

«К взлёту готов» (6+). 

4) Мероприятие в 

Карпушевской 

модельной 

библиотеке им. В.С. 

Журавлёва-

Печорского:урок 

памяти «Память 

пылающих лет». 

5) Оформление 

1) Утренняя зарядка. 

2) Игры на свежем 

воздухе (сплочение 

детей в лагере). 

3) Оформление 

отрядного уголка 

(продолжение). 

4) Беседа «Знаешь ли 

ты себя?». 

5) Игра-викторина 

«Знаете ли вы свои 

права и 

обязанности». 

6) Игра-путешествие 

«Тропа доверия». 

7) Час общения 

«Искусство в нашей 

1) Утренняя зарядка. 

2) Игры на свежем 

воздухе. 

3) Промежуточное 

анкетирование детей, 

посещающих лагерь. 

4) Интеллектуальная 

игра «Умники и 

умницы». 

5) Творческий час 

«Сундучок с 

поделками». 

6) Просмотр 

документального 

фильма «Шаг в 

бессмертие» (фильм о 

Герое России – В.Н. 



мультфильмов. 

7) Подведение итогов 

дня. 

Печорского:литературная 

галерея писателей-

фронтовиков «В 

книжной памяти 

мгновения войны». 

7) Подведение итогов 

дня. 

отрядного уголка 

(завершение). 

6) Игры на свежем 

воздухе. 

7) Подведение итогов 

дня. 

 

жизни». 

8) Подведение итогов 

дня. 

Носове). 

7) Подведение итогов 

дня. 

25.06.2025 
СРЕДА 

26.06.2025 
ЧЕТВЕРГ 

27.06.2025 
ПЯТНИЦА 

30.06.2025 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

1) Утренняя зарядка. 

2) Беседа «Добро 

поощряй, а зло 

порицай». 

3) Просмотр 

мультфильмов. 

4) Минутки здоровья 

(повторение). 

5) Конкурс 

рисунков/плакатов 

«Мы рисуем 

доброту». 

6) Игры на свежем 

воздухе. 

7) Коррекционно-

развивающая игра 

«Добро». 

8) Подведение итогов 

дня. 

1) Утренняя зарядка. 

2) Мероприятие в 

Карпушевской 

модельной библиотеке 

им. В.С. Журавлёва-

Печорского: 

литературная игра 

«Книжная эстафета 

солнечного лета». 

3) Трудовая деятельность 

«Лечим книжки». 

4) Игры на свежем 

воздухе. 

5) Коррекционно-

развивающая игра 

«Волшебные пальчики». 

6) Подведение итогов 

дня. 

1) Утренняя зарядка. 

2) Игры на свежем 

воздухе. 

3) Мероприятие (ДЕД 

+ участие в акции от 

Движения Первых) – 

День молодёжи 

(27 июня). 

4) Коррекционно-

развивающая игра 

«Пожелание». 

5) Беседа «Помощь 

родителям дома». 

6) Просмотр 

мультфильмов. 

7) Подведение итогов 

дня. 

Закрытие лагерной смены 

1) Утренняя зарядка. 

2) Операция «Уют» – 

уборка отрядных 

классов и территории 

лагеря, итоговое 

анкетирование детей, 

посещающих лагерь. 

3)Акция «Покорми 

бездомных 

животных». 

4) Стенгазета «Наши 

добрые дела» – 

оформление. 

5) Игры на свежем 

воздухе. 

6) Подведение итогов 

дня и смены. 

7) Дискотека 

«Двигайся больше!». 
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